Motionisttræning indendørs 2025/2026

Der er nu igen mulighed for at tilmelde sig til indendørs motionisttræning på søndage i tidsrummet kl. 9-13.30. 

Der vil umiddelbart blive 3 hold af halvanden time. Det kommer dog an på antallet af tilmeldte.
Tilmelding sker efter ”først til mølle”-princippet, da der er et begrænset antal pladser.

Der vil være opstart søndag d. 16. november, og det vil køre frem til søndag d. 19. april. Som udgangspunkt er der ikke træning i ferier. Der kan også opstå et par andre aflysninger. Det forventes derfor, at det bliver ca. 20 træningsgange af halvanden time. 
Husk kun at tilmelde dig, hvis du regner med at komme fast på holdet, ellers tager du pladsen fra en anden.

Trænere vil normalt være enten Emilie eller Thomas.

Prisen er 1200 kr. 
Klubben vil sende en opkrævning/faktura til de tilmeldte, hvorefter man betaler via MobilePay.

Tilmeldingsfrist er d. 12. november (”eller først til mølle”).

Klubben og trænerne vil sammensætte holdene ud fra de tilmeldte spillere. Disse hold vil hurtigst muligt blive meldt ud efter tilmeldingsfristen.

Tilmelding skal ske på mail til thomasrosenmejer@get2net.dk
